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しんまち保育園        

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

  春風の心地よい季節になり、新年度がスタートしました。 

  新入園児のお子様は、初めての保育園生活に喜びや不安がいっぱいのことでしょう。

また、進級したお子様は、期待に胸をふくらませていることと思います。少しずつ園生

活の楽しさを知らせていきたいと思います。 

園生活が楽しく充実したものになるように、一人ひとりを大切に、きめ細やかな保育

を職員一同心がけていきたいと思います。保護者の皆様のご理解、ご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

                       

 

☆ 新しい友達をむかえ、すすんできまりや約束を守って楽しく遊ぶ。 

☆ 毎日の生活習慣を知る。 

 

 

保育行事 

 

 

 入園式 

      入学を祝う会 

      身体測定(乳児)  

    身体測定(幼児) 

   なかよし集会 

    避難訓練 

   合同交通安全誘拐防止指導 

   誕生会  

   こいのぼり集会 

 

 

✽毎 週 １ 回 清潔検査・交通安全誘拐防止指導 

✽毎 月 １ 回 園庭石拾い・砂場整備 

      

 

 

保育目標

     

 



おねがい 

 

🌸 保育料の納付は、口座引き落としになります。毎月２５日頃を目安に残高の確認を 

お願いします。 

🌸  登降園の際、自動車の駐車はブロック塀横へ左側駐車し、横断歩道、正門前へは 

駐車しないでください。送迎の際には、必ず鍵をかけましょう。また、交通事故防止

のため、お子さんと必ず手をつないでください。 

🌸  新型コロナウイルス感染症が流行しています。感染予防の為、発熱や風邪症状のみら

れる場合は登園を控えるようお願いします。また、引き続き登園時、検温や手指の消

毒を行います。ご協力お願い致します。 

 

生活リズムを身につけよう！！ 

 

入園、進級などで新しい環境に入る春は、生活リズムを見直すチャンスです。 

よい生活リズムを身につけることが、健康に過ごせる基本。ぜひ実践してみてください。 

 

① 早寝早起きを意識して 

眠りは日中の疲れをいやし、成長ホルモンを分泌させて脳や体の発育を促します。お子

さんが夜遅くても９時までには寝て、朝は７時までに起きるように促してみましょう。 

② 朝ごはんを食べよう！ 

朝ごはんを食べないと、ぼーっとして、活力がわいてきません。元気の源となる朝ごは

んは必ず食べましょう。 

③ うんちは済んだかな？ 

朝ごはんを食べると、腸が刺激されて動きだし、排便を促します。ごはんの後はうんち

タイムをとり、トイレに座りましょう。 

 

朝の元気チェックをお願いします。 

□昨夜は、しっかり眠れましたか？   □朝の目覚めは、いつも通りでしたか？ 

□朝ごはんは、食べましたか？     □きげんが悪くありませんか？ 

□だるそうにしていませんか？      

お子さんの体調で気になることがありましたら、登園時にお知らせください。  

                                 「健」より 

  


